
Notice d'utilisation



Nous vous remercions pour votre achat et espérons que cet 

équipement sera un précieux allié dans votre pratique.

 

Cette notice vous guidera pas à pas, de la découverte 

de votre matériel à son utilisation. 

Nous vous invitons à la lire dans son intégralité. 

Au fil des pages, suivez les actions indiquées en orange pour vous 

accompagner dans la première utilisation de vos équipements.  

Merci pour votre confiance
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AU PROGRAMME

1. Déballage
2. Barre LED
3. Vibreurs sans fil
4. Pilotage par smartphone / tablette
5. Pilotage par télécommande
6. Casque audio
7. Trépied
8. Mise à jour des équipements
9. Dépannage
10. Précautions importantes

Selon la configuration de votre commande, l'emballage peut contenir les éléments suivants :
• 1 barre LED
• 2 vibreurs sans fil
• 1 télécommande
• 1 câble USB-C et un chargeur secteur
• 1 casque audio Bluetooth
• 1 trépied
• 1 housse de transport
• 1 pochon de rangement des accessoires

Vérifiez que vous disposez bien de tous les éléments spécifiques à votre commande.
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1. DEBALLAGE



1. Présentation

Connecteurs 

vibreurs (D)
Bouton ON/OFF (E)

Connecteur USB-C (F)
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Tige verticale (B)

Socle (C)

Barre inclinable (A)

2. BARRE LED

La Barre LED comprend les éléments suivants :

- Une barre inclinable (A) : à ajuster délicatement pour 

orienter les stimulations à l'angle souhaité pendant les 

balayages.  Ne jamais déplacer l'équipement en le 

tenant par cette partie.

- Une tige verticale (B) : par laquelle tenir l'équipement 

pour tout déplacement.

- Un socle (C) : il comprend à l'arrière deux connecteurs 

magnétiques pour les vibreurs (D), un bouton ON/OFF (E) 

et un connecteur USB-C (F) pour la recharge.
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• Allumage

 - Appuyez sur le bouton ON/OFF pour allumer la barre LED.

 - La LED centrale de la barre clignote en vert pour confirmer l'allumage.

• Recharge de la batterie

 - Branchez le chargeur USB sur le connecteur USB-C du socle.

 - La barre LED peut être utilisée durant la recharge.

 - Le niveau de charge de la batterie est accessible sur la 

télécommande ou l'application smartphone / tablette.

 - Si le niveau de la batterie est inférieur à 10%, la LED centrale de la 

barre LED clignotera en rouge entre les balayages.

 - Pour préserver la batterie, la barre LED s'éteint après une période 

d'inactivité.

• Utilisation de la barre LED

 - La barre LED peut être commandée à l'aide de la télécommande ou de 

l'application smartphone / tablette. Plusieurs paramètres peuvent être ajustés : la 

vitesse de balayage, la largeur du point lumineux, la couleur de LED, le type de 

balayage, etc (détaillés plus tard).

 - Le socle de la barre LED sert également de support de recharge pour les 

vibreurs sans fil grâce aux deux connecteurs magnétiques. 

2. Fonctionnement



1. Présentation

Connecteur 

magnétique

• Les vibreurs sans fil comprennent : 

- Une LED permettant une stimulation visuelle lors 

des cycles SBA. Cette même LED indique également 

le statut du vibreur et son niveau de charge.

- Un connecteur magnétique qui permet la recharge 

sur le socle de la barre LED.

- Une lettre indique le vibreur droit D, ou gauche G.

• Allumage des vibreurs :

- Les vibreurs s'allument automatiquement par 

détection de mouvement. Il suffit de les prendre en 

main pour qu'ils s'allument.

- La LED clignote en bleu pour indiquer l'allumage.

• Vibreurs droit et gauche : 

Chaque vibreur est prédéfini (droit et gauche) afin de 

permettre la synchronisation des vibrations avec la 

lumière de la barre LED. Ils peuvent être placés 

indifféremment sur les deux emplacements A ou B 

du socle. 
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LED

 

D = vibreur droit

G = vibreur gauche

Emplacement A

Emplacement B

D

3. VIBREURS SANS FIL



- Lorsque vous n’utilisez pas les vibreurs, 

laissez-les à leur emplacement sur le socle.

- Aucune connexion spécifique des vibreurs 

n’est nécessaire. Une fois la barre LED 

connectée à la télécommande ou à 

l’application smartphone/tablette, les vibreurs 

sont automatiquement connectés.

2. Fonctionnement

3. Remarques
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• Recharge des vibreurs : 

- Déposez les vibreurs sans fil sur le socle de la barre 

LED comme le montre l'image ci-contre. 

- La LED clignote en vert pour confirmer la connexion, 

puis s'allume pour indiquer le niveau de leur batterie :

rouge pour un niveau inférieur à 20%, orange entre 20 

et 50%, jaune entre 50 et 80%, et vert supérieur à 80%.

- Lorsqu'ils sont connectés au socle, le niveau de 

batterie des vibreurs est consultable depuis la 

télécommande ou l'application smartphone.

- Lorsqu'ils ne sont pas connectés au socle, la LED du 

vibreur clignotera en rouge périodiquement pour 

prévenir d'un niveau de charge très bas.

- Les vibreurs sont rechargés par la batterie du socle 

même si ce dernier n'est pas branché en USB. Il n'est 

donc pas nécessaire de brancher le câble USB pour les 

recharger.

 Si un vibreur est complètement déchargé au point 

de ne plus s'allumer, placez-le sur un emplacement de 

recharge, puis branchez le chargeur USB-C au socle de 

la barre LED. Patientez ensuite plusieurs minutes 

jusqu'à ce qu'il se rallume.



Retrouvez l'application "EMDR Pro" dans les stores 

Android ou iOS, ou bien flashez les QRcodes ci-contre.

1. Téléchargement de l'application

Android

• Lancez l'application, acceptez les demandes d'autorisations.

• Cliquez sur "Connecter" en bas à gauche de l'écran.

• La LED centrale de la barre LED clignote en vert pour confirmer la connexion. 

2. Connexion à l'équipement

Connecter

iOS
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4. PILOTAGE PAR SMARTPHONE / TABLETTE



A partir de l'application, pilotez les balayages et réglez les différents paramètres :

3. Description des fonctions de l'application

Niveau de batterie de la barre LED

Réglages de la barre LED :

état, couleur, intensité, type de 

balayage, nombre de LEDs

Aide / Changer la langue

Réglages du son :

état, type de son et décalage

Bluetooth - voir page 12

Réglages des vibreurs :

état, intensité, couleur

de LED, type de vibration

Niveau de batterie des vibreurs :

G = gauche, D = droit

Déconnecter

Démarrer / arrêter les balayages

Réglage de la vitesse de balayage

Réglages du compteur :

type de comptage, limiteur, 

affichage des compteurs
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• Appuyez sur n'importe quel bouton de la télécommande pour l'allumer.

• Elle se met en recherche de la barre en indiquant "Recherche équipement".

• Si votre équipement est allumé, la télécommande s'y connecte en indiquant 

"Connexion en cours" puis "Connecté".

• Pour éteindre la télécommande, maintenez appuyé le bouton      . 

La télécommande fonctionne sur batterie, utilisez le chargeur USB fourni pour la 

recharger. Pour préserver la batterie, la télécommande s'éteindra automatiquement 

après une période d'inactivité.

1. Fonctionnement

2. Utilisation
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5.  PILOTAGE PAR TELECOMMANDE

Boutons
Menus

Gauche ou Droite pour modifier le paramètre sélectionné

Ralentir (gauche) ou accélérer (droite)

Quitter le menu

Lancer ou arrêter les balayages 

• Appuyez sur l'un des cinq "Boutons Menus" et naviguez ainsi :

• Pilotez les balayages :

Monter ou Descendre dans le menu+  -

Augmenter ou Réduire la luminosité de la barre LED+  -



3. Description des Menus

Menu Barre LED :

- LED : active (ON) ou désactive (OFF) les LEDs

- Luminosité : modifie l'intensité lumineuse des LEDs

- Nb LEDs : modifie le nombre de LEDs activées, permet un balayage plus ou moins large

- Type : modifie le type de balayage en Continu ou Alterné

Menu Batteries : affiche les niveaux de charge de la barre LED, des vibreurs gauche et droit, 

ainsi que de la télécommande

Menu Compte à rebours :

- Etat : active (ON) ou désactive (OFF) le compte à rebours

- Nb SBA : modifie le nombre de SBA avant l'arrêt du compte à rebours

Menu Vibreurs :

- Vibration : active (ON) ou désactive (OFF) les vibrations

- Intensité : modifie le niveau d'intensité des vibrations

- Type : vibrations continus (Continu) ou vibrations brèves (Tapping)

- Couleur LED : modifie la couleur de la LED des vibreurs

- LED : active (ON) ou désactive (OFF) la LED des vibreurs

- Lum. LED : modifie l'intensité lumineuse de la LED des vibreurs

- Coul. aléa : active (ON) ou désactive (OFF) la couleur aléatoire de la LED des vibreurs 

Menu Couleur barre LED :

- Couleur : modifie la couleur des LEDs

- Aléatoire : Active (ON) ou désactive (OFF) le mode couleur aléatoire
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Bouton 

ON/OFF

• Allumage : 

- Maintenez appuyé le bouton ON/OFF (environ 5 secondes) jusqu'à entendre un 

bip dans le casque, confirmant son allumage.

- La LED du casque clignote alternativement rouge/bleu signifiant que la recherche 

Bluetooth est en cours.

• Connexion : à partir des paramètres de votre smartphone/tablette, recherchez 

le casque Bluetooth BQ-618 dans la liste des appareils Bluetooth disponibles, 

puis cliquez sur "Connecter". Un bip dans le casque confirme la connexion.

• Volume : réglez le volume sur le casque avec les boutons +/- ou depuis les boutons 

"Volume" de votre smartphone/tablette.

• Réglage du décalage : tous les casques audios Bluetooth ont un décalage

 qui retarde les stimulations auditives par rapport aux SBA visuelles et tactiles.  

- Pour compenser cela, réglez le "Décalage audio Bluetooth" en 

cliquant sur l'icône "Casque" de l'application.

- Lancez des SBA visuelles (ou tactiles) en même temps que les

stimulations auditives, puis augmentez le décalage jusqu'à ce que le son

soit synchronisé avec les stimulations visuelles et/ou tactiles.

• Arrêt : maintenez appuyé le bouton ON/OFF pendant 5 secondes.

D
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6. CASQUE AUDIO



7. TREPIED

Installation du trépied :

• Vissez la vis du trépied (A) dans l'insert fileté (B) situé sous 

le socle de la barre LED.

• Dévissez la molette (C) pour faire varier la hauteur du trépied 

puis revissez délicatement.

Vis trépied (A)

Molette (C)

Trépied

Socle barre LED

Insert fileté (B)
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8. MISE A JOUR DES EQUIPEMENTS

9. DEPANNAGE

Le logiciel de la barre LED et de la télécommande peuvent être mis à jour à distance par Internet. 

Lorsqu’une nouvelle mise à jour est disponible, vous serez informé.e par e-mail. 

Les instructions et les fichiers nécessaires à la mise à jour sont disponibles à l’adresse emdrpro.fr/miseajour

Les mises à jour permettent d’améliorer les performances de l’appareil, de corriger d’éventuels problèmes ou 

d’ajouter de nouvelles fonctionnalités. Ainsi, n'hésitez pas à nous contacter si vous repérez un 

dysfonctionnement, si vous souhaitez un ajustement ou un ajout de fonctionnalités.

En cas de dysfonctionnement de votre équipement, consultez en premier lieu la page de dépannage disponible 

à l’adresse emdrpro.fr/depannage

Cette page est régulièrement mise à jour et regroupe les solutions aux problèmes pouvant être rencontrés lors 

de l’utilisation de l’appareil, ainsi que les éventuelles procédures de vérification ou de résolution.

Si le problème persiste après avoir suivi les recommandations disponibles sur cette page, ou si le 

dysfonctionnement rencontré n’y est pas décrit, n’hésitez pas à nous contacter afin que nous puissions vous 

accompagner.
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• Responsabilité : Cet appareil n’est pas un dispositif médical. Il est conçu exclusivement pour remplacer 

les mouvements alternés manuels et doit être utilisé uniquement par un.e professionnel.le dûment formé.e. 

EMDR pro décline toute responsabilité quant aux résultats thérapeutiques obtenus lors de son utilisation.

• Environnement d'utilisation et de stockage : 

 - L'équipement doit être utilisé et conservé dans un environnement sec, en intérieur, à des températures 

situées entre 10°C et 30°C. 

 - Lorsque vous n'utilisez pas l'équipement, veillez à bien l'éteindre.

 - Ne pas exposer l’appareil à des sources de chaleur ni à la lumière directe du soleil.

• Batterie :

 - L’appareil contient une batterie rechargeable intégrée. Utilisez exclusivement le chargeur fourni. 

 - Ne pas démonter, percer ni exposer la batterie au feu ou à l’eau.

 - Tenir hors de portée des enfants.

• Recyclage : Cet équipement contient des composants électroniques et ne doit pas être 

éliminé avec les déchets non triés. Il doit être déposé dans un point de collecte spécifique afin de 

garantir un recyclage approprié. Dans le doute, veuillez nous contacter à assistance@emdrpro.fr

• Nettoyage : Les vibreurs peuvent être désinfectés avec une solution hydroalcoolique ; le bois est protégé 

par un vernis résistant. Tous les autres équipements doivent être nettoyés avec des produits sans alcool.
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10. PRECAUTIONS IMPORTANTES



La garantie, d'une durée de 2 ans, prend effet à la réception du produit. 

En cas de problème technique, contactez-nous afin d’évaluer la panne. La garantie ne couvre pas l’usure 

esthétique du bois, ni l'altération normale de l’autonomie de la batterie. Pour maximiser la durée de vie de votre 

batterie, nous recommandons de limiter les décharges en dessous de 10 %.

Retrouvez tous les détails dans les Conditions Générales de Vente sur : www.emdrpro.fr/CGV

La période d'essai, d'une durée de 30 jours, prend effet à la réception du produit. 

Pour retourner l'équipement, contactez-nous et nous vous indiquerons la procédure à suivre. L'équipement 

devra être renvoyé dans son emballage et son état d'origine (frais de retour à votre charge). Le remboursement 

sera effectué après réception du produit et vérification de son état.

EMDR pro
Roselab, 55 avenue Louis Bréguet

31400 Toulouse
FRANCE

SIRET : 983727876 - TVA : FR59983727876

Cette notice est mise à jour et consultable à l'adresse : www.emdrpro.fr/notice

Pour toute question, contactez-nous par email : assistance@emdrpro.fr

GARANTIE 2 ANS

PERIODE D'ESSAI


